
 

 

 



 
 

 

 
1 Los desarrollamos en González Reyes, L. y col. (2022): Educar con enfoque ecosocial. FUHEM. 
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Conexión espiritual con la naturaleza.

El cuidado de la naturaleza.

Desconexión/alejamiento de la naturaleza.

La belleza en la diversidad de los seres vivos. 

Los derechos de la Tierra.

El control de la naturaleza vs el ecocentrismo.

Destrucción medioambiental y las emociones. Solastalgia.

• 

• 
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Sistemas complejos: imprevisibilidad, bucles de realimentación, 

procesos no lineales, umbrales, reacciones en cadena, etc. 

El sistema climático como sistema complejo: deshielo del permafrost e 

implicaciones, reducción del efecto albedo e implicaciones.

• 

• 

• 

Procesos circulares de integración de residuos.

Los tiempos lentos y la vida natural. 

Cooperación entre especies para aprovechar al máximo los recursos 

limitados de la Tierra. 

Ecosistemas próximos: huerto escolar.

Expansión de la vida en la Tierra: autoorganización cooperativa.

Ecosistema global. Hipótesis Gaia / Teoría de Gaia Orgánica.

Funciones básicas para mantenimiento de la vida en la Tierra: 

fotosíntesis, polinización, acción bacteriana.

• 

• 

• 
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Relación entre la dieta saludable y la sosteniblilidad.

Modelos y propuestas alternativas al desarrollo.

El efecto invernadero, su regulación y la vida.

La capa de ozono, su formación y la vida.

El reciclaje en la naturaleza.

La biomímesis (imitación de la naturaleza) como estrategia a seguir. 

Bases de la economía ecológica.

• 

• 

• 

Crisis ecológica y crisis social.

Crisis energética y escasez de materiales.

Personas privilegiadas y personas desfavorecidas.

Capitalismo: necesidad intrínseca de crecimiento, crisis, impacto 

ambiental.

Ecofatiga y ecoansiendad

Colapso.

• 

• 



 
 

 

Cambio climático / emergencia climática.

Consecuencias del cambio climático: fenómenos meteorológicos 

extremos (sequías, inundaciones, olas de calor, etc.), incendios, 

deshielo, aumento del nivel del mar, descenso de fertilidad del suelo, 

pérdida de bosques, etc.

Movilidad y su impacto medioambiental.

Uso de combustibles: implicaciones ecológicas y sociales. 

Petrodependencia. 

Dieta y cambio climático.

Empresas trasnacionales energéticas.

Huella de carbono. 

• 

• 

• 

• 

Pérdida biodiversidad masiva. Animales en peligro de extinción.

Irreversibilidad de los cambios en el medio físico.

Consumo-hiperconsumo.

Causas de la pérdida de biodiversidad: contaminación acuífera, 

sobreexplotación de la tierra y del mar, cultivos industriales, 

deforestación, especies invasoras, etc. 

Pérdida de y degradación de hábitats. ¿De qué manera se pueden 

recuperar?

Epidemias, enfermedades y acceso desigual a la salud. Relación con la 

pérdida de biodiversidad.



 
 

 

• 

• 

• 

• 

• 

Acidificación de los océanos.

Ciclo del agua y cambio climático. 

Uso de fertilizantes (ciclo del nitrógeno y del fósforo).

Macrogranjas e impacto en el ciclo del fósforo.

Disponibilidad de agua (escasez).

Contaminación del agua y usos insostenibles.

• 

• 

• 

• 

Consumo-hiperconsumo.



 
 

 

Sobreexplotación de la tierra y del mar.

Problemas de acceso al agua potable.

Crisis energética y material. Finitud recursos no renovables (pico de los 

materiales).

Despilfarro alimentario.

Saturación y situación de sumideros como la atmósfera.

Límites de las energías renovables para sustituir a las fósiles. 

Movilidad: medios, energía e infraestructuras. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Reparación y reducción de uso de recursos.

Fomento de formas de vida tradicionales adaptadas al territorio. 

Ruralización social.

Modelos y propuestas alternativas al desarrollo.

“Lavado verde” (greenwashing).



 
 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Acción colectiva y cambio social.

Movimientos sociales juveniles.

Movimientos sociales relevantes en el pasado y en el presente.

• 

• 

• 



 
 

 

Gestión de la diversidad.

Regulación de conflictos cotidianos.

Apoyo emocional y mutuo.

La alegría como elemento para la supervivencia de los grupos.

Trabajo en equipo. Pensamiento colectivo.

Aceptación de la crítica y de contrastes.

• 

• 

• 

Maltrato, explotación, trata, tortura (de todas las especies).

Los derechos de los animales. Abandono animal.

Relaciones intergeneracionales.

• 

• 

Comprensión de fenómenos complejos.

Paradigmas de nuestra cultura (progreso, desarrollo, tecnología, etc.): 

revisión crítica.



 
 

 

Información de calidad y relevante.

• 

• 

• 

Relaciones de apoyo mutuo frente a situaciones imprevistas.

Control de los procesos frente a gestión de los procesos.

La angustia frente a la incertidumbre.

Pensamientos divergentes.

Ecoansiedad.

• 

• 

• 

Dieta saludable, justa y sostenible. Actividad física.

Desarrollo personal y espiritual.

Expresión y gestión de las emociones. 

Salud mental.

One health. Salud ambiental, social e individual.



 
 

 

• 

• 

• 

Las relaciones sociales como fuente de bienestar y salud.

Vulnerabilidad social.

Individualismo y competitividad. 

Precariedad y pobreza.

La inclusión.

Interdependencia. 

• 

• 

• 

Comida basura: impacto ecológico, problemas de salud.

Dieta saludable, justa y sostenible.

Deuda de cuidados o civilizatoria.

Crisis de cuidados: relacionadas con patriarcado y políticas neoliberales.

Las formas de amor y convivencia.

Orden socioeconómico y tareas de cuidados.

Trabajos imprescindibles para la vida y prescindibles. 



 
 

 

• 

• 

• 

Trabajos imprescindibles para la vida y prescindibles.

Trabajos de cuidados realizables a la edad del alumnado.

• 

• 

Desigualdad Norte-Sur y Norte-Norte (social, cultural, económica, 

informativa, jurídico-política, etc.).

Pobreza mundial.

Hambre y malnutrición.

Epidemias, enfermedades y acceso desigual a la salud.



 
 

 

Machismo. Patriarcado. Desigualdad de género. División sexual del 

trabajo.

Socialización diferenciada.

Formas contemporáneas de esclavitud. 

Maltrato, explotación, trata, tortura. 

Estereotipos de género, físicos, religiosos, etc. 

El colonialismo. 

El capitalismo. 

Racismo. 

Capacitismo. 

Xenofobia. 

Desplazamientos forzados. Movimientos de refugio. 

Deuda de cuidados o civilizatoria. 

Acceso a la educación. 

Trabajo infantil.  

Vulneración Derechos Humanos. 

Deuda ecológica. 

Pobreza y conflictos bélicos. 

• 

• 

• 

• 

• 

Organización horizontal e inclusiva.



 
 

 

Sociedades igualitarias.

• 

• 

• 

• 

Necesidades: diferencia entre necesidades, deseos y caprichos.

Fronteras para personas y para mercancías.

Consumos injustos (avión, cambio móvil, etc.).

Consumismo, injusticia social y degradación del planeta.

Personas privilegiadas y personas desfavorecidas.

Consumos mínimos sociales y máximos ambientales. 

• 

• 

• 

• 

Organizaciones sociales.



 
 

 

Solidaridad internacional.

Redes de restitución.

• 

• 

• 

Consumo colaborativo y de proximidad.

Protección del patrimonio cultural y natural mundial.

Derechos de la Tierra.

Redes de apoyo mutuo.

Soberanía alimentaria y energética.

Economía social y comunitaria. Economía feminista. Economía 

ecológica.

La agroecología. Soberanía alimentaria. 

Redistribución de la riqueza. 

Dieta saludable, justa y sostenible. 

Estilos de vida sostenibles, resilientes y justos. 

Alternativas individuales y colectivas. 

Movilidad sostenible. 

• 

• 

• 



 
 

 

• 

• 

• 

Colectivos sin voz, excluidos.

La corrupción.

Democracia participativa.

• 

• 

• 

Xenofobia y racismo.

Intolerancia.

Valorar la diversidad (sexual y afectiva).

Discriminación: roles y estereotipos.

Cultura hegemónica y culturas subalternas.

La interculturalidad como riqueza.



 
 

 

Escucha activa.

Diálogo. 

• 

• 

• 

• 

Xenofobia y racismo.

Intolerancia.

El bullying.

Discriminación.

Violencia de género.

Militarismo.

Conflictos (tipos, procesos, causas, consecuencias). 

Violencias (directa, estructural, cultural). 

Terrorismo. 

Cultura de paz y mediación. 

Conflictos ecológicos. 

Defensa noviolenta. 

Justicia restaurativa. 

Construcción colectiva de paz. 

• 

• 



 
 

 

Impacto ambiental de las tecnologías cotidianas.

Mochila ecológica.

Búsqueda de recursos en otros planetas.

Tecnologías “verdes”.

Impactos sociales y ecológicos de internet.

Neutralidad de la tecnología.

Tecnología y órdenes sociales.

Tecnología y control social. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Tecno-entusiasmo.

Irreversibilidad de la degradación socioambiental.

Principio de precaución y límites de la acción humana.

El control de la naturaleza.



 
 

 

• 

• 

Técnicas sostenibles y justas: criterios y habilidades para realizarlas.

• 

• 

• 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 


